Att lamna varlden lite battre an nar vi kom!

Med sex miljarder manniskor pa jorden kan vi alla till mans fraga oss om det vi gor respek-
tive inte gor spelar nagon roll i helheten. Kan vi paverka? Kan vi gora en skillnad? Ar det
vart att bry sig?

| sin iver att bli ododliga ar bade historia och nutid full av avskrackande exempel dar denna
stravan inneburit dod och lidande for omgivning och medborgare. Samma sak galler tyvarr
andra och ibland samma individers langtan efter rikedom matt i pengar, makt eller mark.

| sammanhanget lyfts alltfor séllan fram de personer som genom sin syn pa sig sjalva, livet
och sin omgivning gor en positiv skillnad. Skillnaden skapas inte av miljoner, vald eller sjalv-
tagen makt eller stora tekniska landvinningar — utan oftast genom deras satt att vara och
leva. De gor mer an bara lever sitt liv.

Forst och framst ser dessa andra personer och gillar det de ser. De tar sig tid, engagerar sig,
stottar och ser mojligheter. Det senare utan att ta over och bli vara stallforetradare eller an
varre att komma med rad som de sjilva inte vill eller kan efterfolja. Pa nagot satt omvandlas
deras energi, omtanke och engagemang till inspiration i en process som vi aldrig mekaniskt
har lyckats reproducera. Kraften de formedlar ger energi snarare an att pacificerar.

Det blir ett avtryck pa omgivningen!
Att gora ett avtryck bara genom att vara sig sjalv.

Filip Soderhielm var omvittnat en sadan person. Precis som giller alla oss andra drabbades
han av med- och motgangar i livet, precis som for alla andra var livet inte kul varje dag,
precis som alla andra var han inte perfekt utan mansklig — skillnaden var att han vande dessa
motgangar till mojligheter. Glaset var halvfullt inte halvtomt.

Livet ar en gava som vi far.Vad vi gor av denna gava ar upp till var och en av oss. Ibland
behover vi lite stod, nagra uppmuntrande ord eller till och med ruskas om lite. Daremot
kan vi inte rakna med att ndgon annan lever at oss — det ar vart egna ansvar.

Filip fick bara 27 ar att vara bland oss, men han tog tillvara de flesta av dessa dagar som

den ynnest de ar. Han drabbades av diabetes | vid 21 ars alder, men tillat inte denna eller
andra motgangar dimpa hans genuina och allmant omvittnade livsgladje. Filip fick sin kraft

i manskliga moten, i att satta nya utmaningar for sig sjalv och i sitt standiga sokande efter

ny kunskap. Genom sitt satt att vara och sin narvaro i moten med andra manniskor gav han
ocksa mycket tillbaka till dem han traffade.

Filip lever inte langre och detta forhallande kan tyvarr ingen av oss andra pa. For sina nara
ar han i hogsta grad narvarande och for sina kara vanner ar han djupt saknad. Gemensamt
for dem och manga andra som motte Filip, ar att de utover det vanliga berérdes och ibland
inspirerades av hans anda och installning till livet. Den installningen kan vi fora vidare och
verka for att den pa flera sdtt kommer andra till gagn.



En Filipknuff i ratt riktning.

Filip Sallskapet ar en ideell forening, som bildats for att bade samla in medel och dela ut
stipendier i Filips anda. Bakom foreningen star just hans nara, d.v.s. familjen och hans kara
kamratkrets.Vi har kommit fram till att det basta sattet att halla hans minne vid liv ar
forsoka verka som han skulle ha gjort.

Ett motto eller begrepp som Filip ofta aterkom till var — One life - live it!

Sjalva uttrycket sammanfattar ett forhallningssatt till andra manniskor och till livet sjalvt.Vart
liv ar en gava och det kan bara levas av var och en av oss som individer.Vi har bade ansvaret
och ritten till att gora nagot av vara liv. Man kan t.o.m. sdga att livet ar en pagaende process
eller att det sker varje dag. Pa samma satt maste vi tillvarata dagen och inte bygga livet pa
punktinsatser som hogtidsdagar eller fem veckors semester per ar.

Trots denna insikt ar vi anda bara manniskor och fran tid till annan kan vi stota pa hinder
eller raka ut for problem som gor denna gava lite svarare att ta till sig. Utan att abdikera
vart personliga ansvar, kan var och en av oss hamna i en situation dar vi behover stod, upp-
muntran eller en knuff i ratt riktning.Vi behover helt enkelt hjilp att ater se framat for att
tillvarata de mojligheter som alltid ligger dar mer eller mindre tydliga. | sin omgivning uppfat-
tade och uppskattades Filip for dessa egenskaper eller knuffar.

Pengar kan ge lite extra kraft bakom stod och uppmuntran

Det sags forvisso att pengar aldrig kan ersatta mansklig narhet, varme och omtanke — men
ambitionen ar att stipendier fran Filip Soderhielms Minnesfond for Livsgladje aktivt skall
verka for att ge ett antal unga manniskor med eller utan diabetes stod eller en knuff framat
for att tillvarata mojligheter i sitt liv. Stod till diabetesrelaterade forskningsprojekt. Fonden
har inte som tanke eller ambition att konkurrera med de storre forskningsfonderna, vara
kraften bakom nasta Nobelpris som knacker nagra av diabetes olosta gavor eller vara den
ledande opinionsbildaren for diabetesdrabbade ungdomar.Vi tror inte att Filip hade kant sig
helt bekvam med att rora sig pa det 6vergripande planet. Da missar man namligen det per-
sonliga, det nara och moten mellan manniskor.

Sammanfattningsvis ar tanken ar FILIP SALLSKAPET med stod av Filip Soderhielms
Minnesfond for LivsGladje, skall ta vid dar Filips fysiska livsgarning stannade av och att vi
darmed for vidare hans goda exempel, tankar, idéer och forhallningssatt. For i en varld dar
vi star infor manga globala utmaningar ar det ibland latt att glomma vilken forlosande kraft
den goda spiralen som utgar i motet mellan tva manniskor kan ha. Det gjorde aldrig Filip
Soderhielm. Det tanker inte heller vi gora!
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